KLINIKA GYNEKOLOGIE, PORODNICTVi A NEONATOLOGIE
1.LF UK A VFN V PRAZE APOLINARSKA 18, PRAHA 2

CVICENI ero

MAMINKY PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE

Primo v porodnici U Apolinare!

Pridejte se ke skupinovému cviceni, které na miru maminkam nedonosenatek pripravila
fyzioterapeutka Mgr. Marie Simankova.

Protahnete se, uvolnite pretizené oblasti a posilite oslabena mista.
V ramci cvi¢eni se navic naucite, jak propojit vas pohyb s pohybem vaseho détatka.

KDY?

AVE Centrum, Kazdé utery od Pohodiné
Klinika gynekologie, 15:30 do 16:15 obleceni a piti
porodnictvi a neonatologie
1. LF UK a VEN

POKUD MATE ZAJEM LEKCE NAVSTIVIT, ZAPISTE SE NA PRILOZENY SEZNAM.




